


Preguntas frecuentes
¿En qué casos los niños enfermos deben quedarse en casa y no 
asistir a la escuela o al centro de cuidado infantil?
Si su hijo se siente muy enfermo como para ir a la escuela o al 
centro de cuidado infantil, o tiene una de las enfermedades 
mencionadas en este formulario, debe quedarse en casa.

¿Mi hijo debe quedarse en casa si tiene solo un resfrío?
La mayoría de los niños con resfríos leves, y que no presentan 
fiebre y se sienten bien para ir a la escuela o al centro de cuidado 
infantil, no necesitan quedarse en casa. La mayoría de los resfríos 
se propagan entre uno y tres días antes de que el niño manifieste 
síntomas, como goteo nasal o tos suave.

¿Mi hijo no debe asistir la escuela o al centro de cuidado infantil 
si tiene conjuntivitis?
Se recomienda considerar la conjuntivitis como un resfrío común. 
Puede transmitirse a otros, pero normalmente desaparece sin 
necesidad de tomar medicamentos. La mejor forma de evitar que 
un niño propague la conjuntivitis es fomentar un buen lavado de 
manos. Si su hijo tiene conjuntivitis junto con fiebre o dolor ocular 
intenso, busque atención médica.

¿Por cuánto tiempo mi hijo debe quedarse en casa si 
está enfermo?
En esta guía, se explica por cuánto tiempo los niños deben 
quedarse en casa después de contraer ciertas enfermedades. 

¿En qué casos mi hijo debería faltar a la escuela o al centro de 
cuidado infantil si no estuvo enfermo?
Algunas veces, los niños también deben quedarse en casa y no 
asistir a la escuela o al centro de cuidado infantil si estuvieron 
expuestos a ciertas enfermedades que se pueden prevenir con 
vacunas, o si deben proporcionar una muestra para confirmar 
que ya no expulsan organismos que pueden causar diarrea. La 
escuela, el centro de cuidado infantil o el departamento de salud 
local analizará el periodo con usted.

Si se excluyó a mi hijo, ¿qué necesitará para regresar a la escuela 
o al centro de cuidado infantil?
En la lista de exclusión para escuelas y centros de cuidado 

http://www.scdhec.gov/health/child-teen-health/school-exclusion


Se deben restringir las actividades recreativas acuáticas (piscinas, 
juegos de agua, mesas de agua, etc.) hasta que desaparezcan 
los síntomas de la diarrea, a menos que se indique lo contrario a 
continuación. En el caso de los niños que usan pañales o de los 
estudiantes de cualquier edad que requieren asistencia con la 
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